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项目说明

项目名称：健康照护项目

一、项目完成时间：

26 分钟。本项目共有 2 个模块，其中模块 A 妇儿模块，每位选手单独完成一个任务需要 13 分钟（含

3 分钟阅读试题及准备用物时间）；模块 B病患模块，每位选手单独完成一个任务需要 13 分钟（含 3 分钟

阅读试题及准备用物时间）。

二、项目配分：满分 100 分，其中模块 A 妇儿模块，50 分；模块 B 病患模块,50 分。

三、竞赛设备：电动护理床、桌椅、婴儿床等。

四、注意事项

1.选手按照抽签顺序每 2 人为 1 组，同时进入备物区进行其中一个模块的阅读试题和用物准备（3分

钟），而后进入对应工位完成该模块照护实施考核（10 分钟），距离比赛结束有 2 分钟倒计时提醒。完成

一个模块任务后，2人交换场地，再次进入备物区，进行第二个模块考核。竞赛过程中不得透露市或地区、

选手姓名。

2.该赛项不得携带任何与竞赛无关的物品和通讯工具等进场。进入竞赛场地后，必须遵守赛场纪律，

否则现场裁判人员有权取消该选手参赛资格。

3.请不要在赛题上填写与竞赛无关的内容，按题目要求完成竞赛任务。

4.竞赛时间结束，所有参赛选手要立刻停止操作，等待裁判人员验收。

5.在比赛过程中，选手若有违规操作，将根据具体情况在专业规范扣除相应的分数。

6.每次任务完成后，应保证桌面、工具清洁，现场工具及其他物品摆放整齐。



模块 A 妇儿模块

时间：13 分钟

分值：50 分

模块 A-1 妇儿照护--智护训练（1-3 个月）

1.任务描述

王女士，25 岁，3个月前顺产一名女婴，出生体重 3000g，现在体重为 5100g，

身长为 57.5cm。目前纯母乳喂养，2小时前已喂奶， 目前宝宝精神好，情绪平

稳，无哭闹、发热、咳嗽、腹泻等症状，但抬头不稳，还不会自己翻身，王女士

希望你为宝宝做智护训练。

2.任务要求

序号 描述

1 技能操作10分钟（不包含准备用物的3分钟）

2 确定产妇及宝宝目前照护需求

3 依据场景完成综合实操任务

4 完成综合实操任务要考虑：工作准备、沟通评估、实施过程、综合评价

模块 A-2 妇儿照护--冲调奶粉及人工喂养

1.任务描述

王女士，25 岁，20 天前顺产一名男婴，出生体重 3000g，现在体重为 3600g，

身长为 55cm。纯母乳喂养，2.5 小时前喂奶， 目前宝宝稍有哭闹、无发热、咳

嗽、腹泻等症状，王女士希望你为宝宝冲调奶粉以及进行人工喂养。

2.任务要求

序号 描述



1 技能操作10分钟（不包含准备用物的3分钟）

2 确定产妇及宝宝目前照护需求

3 依据场景完成综合实操任务

4 完成综合实操任务要考虑：工作准备、沟通评估、实施过程、综合评价

模块 A-3 妇儿照护--乳头凹陷的矫正方法及喂养指导

1.任务描述

王女士，25 岁，10 天前顺产一名男婴，出生体重 3000g，身长为 56cm。混

合喂养。目前王女士由于自己右侧乳头凹陷，宝宝不能进行有效吸吮而正在苦恼。

希望你教给王女士几种乳头凹陷的矫正方法及喂养方面的指导。

2.任务要求

序号 描述

1 技能操作10分钟（不包含准备用物的3分钟）

2 确定产妇及宝宝目前照护需求

3 依据场景完成综合实操任务

4 完成综合实操任务要考虑：工作准备、沟通评估、实施过程、综合评价

模块 B 病患模块(试题)

时间：13 分钟

分值：50 分

模块 B-1 病患照护--体温脉搏呼吸血压测量

1.任务描述



孙彭，男，78 岁，退休教师，高血压十余年，血压控制不稳定由于发生“脑

出血”入院治疗，现处于疾病的恢复期。最近孙彭总是由于右侧肢体活动不利而

大发脾气，昨日早晨，为其测量血压为 154/90mmHg。现在是早上 8点，你作为

健康照护师请为老年人进行生命体征的测量。

2.任务要求

序号 描述

1 技能操作10分钟（不包含准备用物的3分钟）

2 确定老年人目前照护需求

3 依据场景完成综合实操任务

4 完成综合实操任务要考虑：工作准备、沟通评估、实施过程、综合评价

模块 B-2 病患照护--血糖仪监测手指血糖

1.任务描述

孙丽，女，82 岁，201 房 2 床。Ⅱ型糖尿病史十余年，血糖控制不稳定。几

天前发生昏迷，被家人送诊，确诊酮症酸中毒。经治疗后病情恢复良好。昨日早

晨，为其测量空腹血糖为 7.1mmol/L，现在是早上 8点，健康照护师为孙丽老年

人进行血糖监测。

2.任务要求

序号 描述

1 技能操作10分钟（不包含准备用物的3分钟）

2 确定老年人目前照护需求

3 依据场景完成综合实操任务

4 完成综合实操任务要考虑：工作准备、沟通评估、实施过程、综合评价



模块 B-3 病患照护--鼻饲喂养

1.任务描述

李连，男，66 岁，三年前脑梗出院后因吞咽困难无法自行进食，遵医嘱开

始进行鼻饲饮食。李爷爷意识清醒，情绪稳定，左侧肢体受限，右侧肢体无力，

生活不能自理，需要长期照护。现在是上午 8点，到了该吃早饭的时间，你作为

健康照护师，请你为李爷爷进行 200ml 混合奶的鼻饲进食。

2.任务要求

序号 描述

1 技能操作10分钟（不包含准备用物的3分钟）

2 确定老年人目前照护需求

3 依据场景完成综合实操任务

4 完成综合实操任务要考虑：工作准备、沟通评估、实施过程、综合评价

附表 1.评分标准

附表 2.设备及材料清单



附表 1.评分标准

模块 A-1 妇儿照护--智护训练

操作

指标
操作步骤 分值 扣分

操作

前准

备

（10）

1.着装整洁，行为举止符合要求 1

2 自我介绍 1

3.描述工作任务 1

4.七步洗手法进行手消毒，戴口罩 1

5.核对照护对象 1

6.评估 询问婴儿吃奶、睡眠、大小便情况 1

7.解释 向照护对象进行有效解释 1

8.准备

（1）物品准备：红球，摇铃，大床，隔尿垫、

纸尿裤及干净衣物等
1

（2）环境准备 1

（3）照护对象准备 1

操作

步骤

（35）

第一部分：智能训练部分（8）

步骤 1

追视训练

（4）

①向家长讲解追视训练的目的 1

②轻轻抱婴儿放抚触台上，婴儿仰卧 1

③婴儿体位和红球位置合适 1

④追视方法正确 1

步骤 2

寻声训练

（4）

①向家长讲解寻声训练的目的 1

②在婴儿耳旁摇响摇铃
1

③左右两侧交替摇响
1

④（口述）其他可促进听力发育的方法
1



第二部分：体格训练（27）

步骤 1

准备活动

（5）

①向家长正确讲解进行体格训练的目的
1

②正确完成婴儿双手手腕、肩部的准备活动
1

③正确完成婴儿胸部准备活动
1

④正确完成婴儿脚踝、大腿根部准备活动
1

⑤正确完成婴儿腹部准备活动
1

步骤 2

上肢被动活

动（4）

①开展上肢被动活动时，照护师正确抓握婴儿
1

②正确完成婴儿双上肢平伸-屈曲-向上-向下

被动活动
1

③正确完成婴儿双上肢平伸-内旋被动活动
1

④再次交叉时双上肢要交换上下位置被动活

动
1

步骤 3

下肢被动活

动（6）

①开展婴儿左右腿被动活动时，两手正确抓握

婴幼儿。婴儿左右腿被动活动
1

②开展婴儿双腿抬高被动活动前，两手正确抓

握婴幼儿。
1

③正确完成婴儿双腿抬高被动活动
1

④脚步被动活动时，照护师正确抓握婴儿
1

⑤正确完成婴儿脚步被动活动 2

步骤 4

俯卧抬头训

练（3）

①俯卧抬头训练时，体位摆放正确 2

②正确逗引婴儿向上抬头 1

步骤 5

翻身训练

（4）

①翻身训练时，体位摆放准备正确。 2

②协助翻身方法正确，口述每次时长 2

注意事项

（2）

①正确说出训练内容方面注意事项 1

②正确说出训练时长和频次注意事项 1

整理

（3）

①将婴儿交给家长，向家属交代婴儿训练情况

注意安全与保暖。
1

②整理物品。 1



③洗手（口述）、记录。 1

整体

评价

（5）

1.体现人文关怀，尊重家长，呵护婴儿 1

2.注意与家长沟通，语言恰当 1

3.安全防范意识好，有应变能力 1

4 照护全过程动作力度适中、熟练、安全，注意与婴儿的互

动
1

5.按时完成操作，总用时不超过 10 分钟 1

合计 50

模块 A-2 妇儿照护--冲调奶粉及人工喂养

操作

指标
操作步骤 分值 扣分

操作

前准

备（10）

1.着装整洁行为举止符合要求 1

2.自我介绍 1

3.描述工作任务 1

4.七步洗手法进行手消毒、戴口罩 1

5.核对照护对象 1

6.评估 对照护对象进行正确评估 1

7.解释 向照护对象进行有效解释 1

8.准备

（1）物品准备：配方奶、奶瓶、奶嘴、温开

水、小毛巾等
1

（2）婴儿准备 1

（3）环境准备 1

操作

步骤

（35）

任务 1：冲调奶粉

步骤 1：备水

（3）
准备冲奶温水 3

步骤 2：倒水

（1）

将容器内的温开水按照婴儿需要量倒入奶瓶

中
1

步骤 3：加入

奶粉

（2）

(1)用奶粉桶内的量勺正确取奶粉 1

(2)将量勺的奶粉放入盛温开水的奶瓶中 1



步骤 4:溶解

奶粉（2）
让奶瓶中配方奶充分的溶解 2

步骤 5：试温

（2）
确定奶液的温度后再给婴幼儿饮用 2

步骤 6：注意

事项

（5）

1.正确说出奶粉的选用注意事项
1

2.正确说出配方奶粉的保存注意事项 1

3.正确说出配奶浓度冲调奶粉注意事项 1

4.正确说出温水冲调配方奶顺序注意事项及

冲调好的配方奶保存时间注意事项
1

5.正确说出奶瓶消毒方式注意事项 1

任务 2：人工喂养方法

方法 1：抱婴

儿（2）

（1）健康照护师抱婴儿时姿势正确 1

（2）婴幼儿姿势正确 1

方法 2：喂养

（4）

（1）检查温度及奶液的流速是否合适，并让

婴幼儿含住奶嘴
1

（2）防止吸吮时进入空气 1

（3）进奶时正确观察婴幼儿的情况 1

（4）喂养过程中，如果婴幼儿停下来，正确

应对
1

方法 3：吃饱

后（4）

（1）判断婴幼儿是否有吃饱的表现 2

（2）正确为婴儿拍嗝 2

方法 4：注意

事项

（7）

1.喂奶时保持环境安静 1

2.在进奶前先检查奶嘴孔大小及奶液温度是

否合适
1

3.在喂养过程中，需严密观察婴幼儿 1



4.不要强迫婴幼儿喝完瓶内的奶 1

5.切忌在配方奶中添加其它食物或者药物 1

6.切忌将奶瓶垫高让婴幼儿独自进奶，可能会

导致呛奶，甚至是窒息
1

7.不要让婴幼儿含奶睡觉，以免引起蛀牙和不

良的睡眠习惯
1

整理、记录

（3）

1.整理物品 1

2.洗手 1

3.记录 1

整体

评价

（5）

1、体现人文关怀，尊重照护对象，注意保护隐私及保暖 1

2、照护过程中沟通交流恰当 1

3、安全防范意识好，具有处置问题的应变能力 1

4、操作规范、熟练、动作轻柔、节力 1

5、在规定的时间内完成操作 1

合计 50

模块 A-3 妇儿照护--乳头凹陷的矫正方法及喂养指导

操作

指标
操作步骤 分值 扣分

操作

前准

备

（10）

1、着装整洁行为举止符合要求 1

2、自我介绍 1

3、描述工作任务 1

4、七步洗手法进行手消毒 1

5、核对照护对象 1

6、评估 对照护对象进行必要评估 1

7、解释 向照护对象进行有效解释 1

8、准备

（1）环境准备 1

（2）物品准备：乳头矫正器、湿巾、抽纸、

小毛巾、洗手液等
1

（3）照护对象准备 1

操作 任务 1：乳头凹陷矫正方法（21）



步骤

（35）
方法 1（7） 正确进行手法矫正并交代要点 7

方法 2（8） 正确使用乳头矫正器进行矫正并交代要点 8

方法 3（6） 正确进行吸奶器进行矫正指导 6

任务 2：乳头凹陷喂养指导（14）

步骤 1 帮助婴儿主动寻乳 2

步骤 2 哺乳前矫正刺激乳头 2

步骤 3 帮助产妇与婴儿保持正确的含乳姿势 3

步骤 4 不让婴儿过早接触奶瓶，避免乳头错觉 1

步骤 5 正常洗护 1

步骤 6 注意观察乳头及乳房情况 1

整理（4）

1.整理物品 1

2.洗手 1

3.记录 2

整体

评价

（5）

1、体现人文关怀，尊重照护对象，注意保护隐私及保暖 1

2、照护过程中沟通交流恰当 1

3、安全防范意识好，具有处置问题的应变能力 1

4、操作规范、熟练、动作轻柔、节力 1

5、在规定的时间内完成操作 1

合计 50

模块 B-1 病患照护--体温脉搏呼吸血压测量

操作

指标
操作步骤 分值 扣分

操作

前准

备

（12）

1、着装整洁行为举止符合要求 1

2、自我介绍 1

3、描述工作任务 1

4、七步洗手法进行手消毒 1

5、核对照护对象 1



6、评估（3） 对照护对象进行必要评估 3

7、解释（1） 向照护对象进行有效解释 1

8、准备

（3）

（1）物品准备：体温计、盛体温计的容器、

纱布、含消毒液纱布或棉片、表(有秒针)、记

录本、笔、血压计、听诊器、弯盘

1

（2）环境准备 1

（3）照护对象准备 1

操作

步骤

（33）

步骤 1：体温

测量

（7）

（1）协助照护对象采取舒适卧位 2

（2）正确检查体温计 1

（3）正确测量体温 2

（4）准确记录并告知照护对象 2

步骤 2：测量

脉搏

（3）

（1）测量脉搏部位正确 1

（2）测量计数正确 1

（3）正确记录 1

步骤 3：测量

呼吸（2）

（1）正确测量呼吸 1

（2）正确记录 1

步骤 4：测量

血压

（18）

（1）正确检查血压计 2

（2）确认测量部位 2

（3）袖带正确缠于照护对象上臂 2

（4）正确充气 2

（5）正确放气 2

（6）正确判读数值 2

（7）测量完毕，告知照护对象所测数值 2

（8）整理血压计 2

（9）过程中遵循测量血压注意事项 2

步骤 5:整理 整理用物 1



模块 B-2 病患照护--血糖仪监测手指血糖

操作

指标
操作步骤 分值 扣分

操作

前准

备

（11）

1、着装整洁行为举止符合要求 1

2、自我介绍 1

3、描述工作任务 1

4、七步洗手法进行手消毒 1

5、核对照护对象 1

6、评估(2) 对照护对象进行必要评估 2

7、解释(1) 向照护对象进行有效解释 1

8、准备(3)

（1）物品准备：治疗盘、弯盘、75%乙醇棉球

(或酒精棉片)无菌干棉球、血糖仪(安装电

池)、血糖试纸(与血糖仪型号相同)、一次性

采血针、锐器盒、记录单、笔

1

（2）环境准备 1

（3）照护对象准备 1

操作

步骤

（34）

测量血糖（33）

步骤 1：采血

前准备

（6）

（1）再次核对照护对象的相关信息并解释 2

（2）确认采血部位 2

（3） 洗手 1

记录 1

整体

评价

（5）

1、体现人文关怀，尊重照护对象，注意保护隐私及保暖 1

2、照护过程中沟通交流恰当 1

3、安全防范意识好，具有处置问题的应变能力 1

4、操作规范、熟练、动作轻柔、节力 1

5、在规定的时间内完成操作 1

合计 50



（3）洗手、戴手套，正确准备血糖仪、试纸 2

步骤 2：采血

检测（8）

（1）正确对采血点消毒 2

（2）正确采血 3

（3）正确测量血糖，并整理 3

步骤 3：读取

结果（3）
正确读取结果并解释 3

步骤 4：整理

记录

（5）

1.整理用物 2

2.洗手 1

3.记录 2

步骤 5:注意

事项和健康

宣教（12）

1.说明测量血糖注意事项 6

2.给与糖尿病管理的健康宣教 6

整体

评价

（5）

1、体现人文关怀，尊重照护对象，注意保护隐私及保暖 1

2、照护过程中沟通交流恰当 1

3、安全防范意识好，具有处置问题的应变能力 1

4、操作规范、熟练、动作轻柔、节力 1

5、在规定的时间内完成操作 1

合计 50

模块 B-3 病患照护--鼻饲喂养

操作指

标

操作步骤 分值 扣分

操作前

准备

（12）

1.着装整洁、行为举止符合要求 1

2.自我介绍 1

3.描述工作任务 1

4.七步洗手法进行手消毒，戴口罩 1

5.核对照护对象 1



6.评估

（3）
向照护对象进行必要评估 3

7.解释

（1）
向照护对象进行有效解释 1

8.准备

（3）

（1）物品准备

垫巾、50 毫升注射器、听诊器、管饲饮食、无菌

纱布块、一次性杯子和温开水、棉签、弯盘、

纱布、皮筋等

1

（2）环境准备 1

（3）照护对象准备 1

操作步

骤

（33）

步骤1

鼻饲准备

（4）

（1）征询照护对象意见，将床头摇至合适位置 2

（2）洗手、戴清洁手套 2

步骤 2

鼻饲前处置

（6）

（1）合理放置用物 1

（2）铺垫巾 1

（3）放弯盘 1

（4）解开鼻饲管外端包裹的纱布 1

（5）检查鼻饲管刻度及用正确方法确认胃管在

胃内
2

步骤 3

鼻饲

（15）

（1）接上注射器 1

（2）抽取温开水 2

（3）冲洗胃管 2

（4）观察老年人反应情况 2

（5）抽取鼻饲液试温 2

（6）推注鼻饲液 2

（7）告知照护对象鼻饲注意事项 2



（8）冲洗胃管 2

步骤 4

鼻饲后处置

（8）

（1）盖好鼻胃管开口帽，用纱布包裹，皮筋固

定
1

（2）交待注意事项 2

（3）移除治疗巾和弯盘 1

（4）整理用物 1

（5）洗手 1

（6）记录 2

整体评

价

（5）

1.体现人文关怀，尊重、呵护照护对象 1

2.与照护对象沟通贯穿照护过程，语言恰当 1

3.安全防范意识好，具有处置问题的应变能力 1

4.照护全过程动作轻柔、熟练、节力、安全 1

5.按时完成操作，不超过 15 分钟 1

合计
50



附表 2.设备及材料清单

赛项设施设备物品清单

场景设施清单

序号 名称 规格 单位 数量 备注

1 护理床 90*200CM 张 2

2 床头柜 家用 个 2

3 床旁椅 普通 把 2

4 床垫、床单、被子、被

套、枕头
与床配套 套 2

5 长条布艺沙发 个 1

6 单人布艺沙发 个 2

7 长条茶几 个 1

8 小方茶几 个 1

9 靠枕 普通 个 2

10 婴儿床 张 1

11 婴儿床配套床品 与床配套 套 1

12 茶几小摆件或绿植 家用 个 1

13 餐桌（配椅子） 套 1

14 保温水壶 家用 个 3

15 家用水杯 家用 套 3

16 垃圾桶 家用 个 3

17 抽纸 3层*200 抽 包 3

18 湿巾 包 3

19 座机电话 台 1



20 普通教具娃娃 个 1

21 护理车 双层 辆 3

22 居家拖鞋 双 2

23 计时器 个 3

24 乳房模型 硅胶材质（质地柔软） 个 1

25 垃圾桶 塑料材质 个 3

26 医用垃圾袋 直径 30cm 个 30

27 生活垃圾袋 直径 30cm 个 30

28 携带式扩音器 个 3

29 口罩 医用外科（不系带） 包 6

妇儿模块物品清单

序号 名称 规格
单

位

数

量
备注

1 产妇开衫 XL 码 套 1

2 哺乳内衣 XL 码 件 1

3 水杯 普通 个 1

4 乳头矫正器 硅胶，聚丙烯 个 2

5 软枕 同成人枕头大小 个 3

6 奶瓶（配有奶嘴） 带刻度 个 2

7 I 段配方奶粉 200G 桶 2

8 配奶勺 与奶粉配套 个 2

9 恒温水壶 家用 个 2

10 储奶瓶 玻璃/塑料 个 2

11 奶瓶刷 塑料 个 2



12 包被 90CM*90CM 条 2

13 新生儿衣服 套 3

14 隔尿垫 25CM*33CM 包 3

15 纸尿裤 NB 包 3

16 纯棉尿布 60CM*60CM 包 3

17 婴儿棉柔巾 包 3

18 免洗手消液 500 毫升 瓶 3

19 婴儿纸巾 3层*80 抽 包 3

20 小毛巾 纯棉 条 3

21 大毛巾 纯棉 条 3

22 红球 塑料 个 2

23 黑白卡片 纸质 个 2

24 摇铃 塑料 个 2

25 记录纸 张 90

26 笔 支 10

病患模块物品清单

序号 名称 规格 单位 数量 备注

1 一次性治疗碗 辆 2

2 一次性压舌板 独立包装 件 1

3 混合奶液 400ml 瓶 1

4 水杯（盛温水） 塑料 个 3

5 一次性灌注器 50 毫升/80 毫升 个 6

6 治疗盘 个 3



7 一次性垫巾 个 9

8 别针 盒 3

9 纱布 7.5x7.5cm 包 9

10 一次性弯盘 塑料 个 3

11 血糖检测仪 常规（电池） 桶 3

12 测血糖试纸 盒 3

13 锐器盒 个 3

14 酒精棉片 单独包装 盒 3

15 笔 个 5

16 秒表 个 6

17 干棉签 包 9

18 手消液 瓶 3

19 一次性橡胶手套 大/中/小 盒 6

20 抽纸 盒 3

21 水银体温计 支 3

22 一次性采血针 盒 3

23 水银血压计 包 3

24 手指模型 塑料 个 1

25 听诊器 个 4

26 记录单 张 30
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